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ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ: Μυρτώ Χρυσανθοπούλου 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: Μετσόβου 65 - Πετρούπολη 
ΤΗΛΕΦΩΝΑ: 
 

οικίας: 211 4073428 
κινητό: 6945870175 

E-mail: myrtochy@gmail.com  

ΣΠΟΥΔΕΣ:  
2018-2019 - Επιμόρφωση στην Μουσική στην εκπαίδευση, Πανεπιστήμιο 

Αιγαίου, e - learning Δια Βίου Μάθηση. 
2014 - Πτυχίο υποκριτικής, Ανωτέρα Δραματική Σχολή Ίασμος, Βασίλης 

Διαμαντόπουλος. Δάσκαλοι υποκριτικής: Γιώργος Μιχαηλίδης, Βίκυ 
Βολιώτη, Βαγγέλης Θεοδωρόπουλος, Ταμίλα Κουλίεβα, Μίρκα 
Παπακωνσταντίνου, Κάρμεν Ρουγγέρη, Ναταλία Δραγούμη. 
Υποκριτική κινηματογράφου: Δημήτρης Κουτσιαμπασάκος. Musical: 
Αλέξανδρος Μούντι. Ιστορία, Δραματολογία, Λογοτεχνία: 
Κώστας Γεωργουσόπουλος, Πάνος Αμαραντίδης. Σκηνογραφία, 
Ενδυματολογία: Γιάννης Μετζικώφ, Χορός - Κινησιολογία: Άρτεμις 
Ιγνατίου, Τάσσος Καραχάλιος. Ορθοφωνία: Ηλίας Κουντής. 

2009 -Πτυχίο Φλάουτου. Δημοτικό Ωδείο Πετρούπολης. Επιτροπή: Α. 
Μπάνου, Σ. Παπικινός & Δ. Φωτόπουλος 

2006 - Πτυχίο Α.Τ.Ε.Ι. Ιονίων Νήσων παράρτημα Ληξουρίου Τμήματος 
Τεχνολογίας Ήχου και Μουσικών Οργάνων. 

2006 - Πτυχίο Αρμονίας. Δημοτικό Ωδείο Πετρούπολης. Επιτροπή: Δ. 
Λιώνης, Ι. Καλογεράκης, Μ. Μωυσίδης 

2000 -Απολυτήριο Λυκείου. 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ:  
2022-έως σήμερα - Συντονισμός παραγωγής – δημοσιογραφική επιμέλεια στην  

εκπομπή για παιδιά «Λάχανα και Χάχανα – Κλικ στη  
Λαχανοχαχανοχώρα» που προβάλλεται στην ΕΡΤ2. 

2020-2022 - Αρθρογραφία στο Free press περιοδικό Τaλκ, στα διαδικτυακά 
περιοδικά imommy.gr, vita.gr και στα έντυπα Mommy &  daddy και 
Vita. 

2018-2020 - Διδασκαλία Μουσικής και Θεατρικής Αγωγής στο Μοντεσοριανό 
σχολείο Green School. 

2017 – 2019 - Διδασκαλία θεατρικής και μουσικής Αγωγής. Ιδιωτικό δημοτικό 
σχολείο «Μικρός Ναυτίλος». 

2016-2019 - Διδασκαλία θεατρικού παιγνιδιού - εμψύχωση. Σε συνεργασία με 
συλλόγους γονέων και κηδεμόνων διδασκαλία σε παιδιά και σε ομάδες 
γονέων. 

2016-2017 - Summer Camp δήμου Πετρούπολης. Θεατρική Αγωγή & Θεατρικό 
παιχνίδι. 

2016 -Συνεργασία με το Θέατρο Γκλόρια στην θεατρική παράσταση 
«Λάχανα και Χάχανα – Η Στριγγλένια και η τραγουδομηχανή». Κείμενο 
– σκηνοθεσία: Τάσος Ιωαννίδης. Ρόλος: Στριγγλένια.  



 

2016 
 

 

-Συνεργασία με την Κουκλο-θεατρική ομάδα Κιβωτός Μύθων στην 
κουκλοθεατρική παράσταση «Ο Τρυφεράκανθος» από το παραμύθι 
της Ελένης Πριοβόλου, Διασκευή, Σκηνοθεσία: Μαρία Παπαγεωργίου.  

2012-2015 -Βοηθός παραγωγής - οργάνωση γραφείου παραγωγής (συνεργασία) 
για τις θεατρικές παραστάσεις της κυρίας Κάρμεν Ρουγγέρη, που 
λάμβαναν χώρα στο θέατρο Κιβωτός, και τις καλοκαιρινές περιοδείες 
αυτών. 

2013-2015 & καλοκαιρινές περιοδείες - Συνεργασία με την κυρία Κάρμεν Ρουγγέρη, με την ιδιότητα της 
ηθοποιού, στις παραστάσεις «Παραμύθι χωρίς όνομα» & «Το Μαγικό 
κλειδί» στο θέατρο Κιβωτός (διάφοροι ρόλοι). 

2013-2015 - Ηχογράφηση θεατρικών έργων της κυρίας Κάρμεν Ρουγγέρη 
παραστάσεις: «Παραμύθι χωρίς όνομα» & «Το Μαγικό κλειδί» (το CD 
περιέχεται στα αντίστοιχα βιβλία). 

 
2014 

- Συνεργασία με τον Γιώργο Μιχαηλίδη, με την ιδιότητα της ηθοποιού, 
στην παράσταση «Η Αυλή των Θαυμάτων» του Ι. Καμπανέλλη στο 
θέατρο Κνωσός. Ρόλος: Αννετώ. 

2012-2014 - Ηχογράφηση θεατρικών έργων και αφηγήσεις παραμυθιών για τις 
ανάγκες του περιοδικού για εκπαιδευτικούς «Παράθυρο στην 
εκπαίδευση». 

2007-2012 - Συνεργασία με τον μουσικοσυνθέτη Γιώργο Βαρσαμάκη για 
συναυλίες και ηχογραφήσεις. 

2009-2011 - Οργάνωση γραφείου, συναυλιών, γραμματειακή υποστήριξη 
(συνεργασία) με το Δημοτικό ωδείο Πετρούπολης, καλλιτεχνική 
διεύθυνση κυρίου Γιώργου Χατζημιχελάκη. 

2006-2007 - Ψυχιατρική κλινική Γαλήνιο Μέλαθρων υποστηρικτικές ομάδες 
προγράμματος τοξικομανών. Ομάδα κατασκευής αυτοσχέδιων 
μουσικών οργάνων - Ομάδα μουσικής και θεατρικής έκφρασης. 

2004 - Βοηθός του καθηγητή Νικόλα Τσαφταρίδη του τμήματος 
Νηπιαγωγών του Πανεπιστημίου Αθηνών (ΤΕΑΠΗ). 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ:  
2023 -  Σεμινάριο Πρώτων Βοηθειών για πολίτες από τον Ελληνικό Ερυθρό 

Σταυρό. 
2006 - Master Class φλάουτου με τον Peter Lukas Graf στο ωδείο Φίλιππος 

Νάκας. 
2003 -Μονοετές σεμινάριο μουσικοκινητικής αγωγής σύστημα Dalcroze με 

καθηγητές: Λίλη Αρζιμάνογλου, Νικόλα Τσαφταρίδη, Αντιγόνη 
Παρούση, Αντώνη Κουρτουμπή. 

1999 - 2 ο Φεστιβάλ Φλάουτου «Μακρινίτσα ‘99» με καθηγητές Marc 
Graowels, Ηλία Μπάρμπα, Γιάννα Μυράτ. 

ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ:  
2011 - Υποτροφία φοίτησης, κατόπιν εξετάσεων από τον κύριο Κώστα 

Γεωργουσόπουλο, στην Ανωτέρα Δραματική Σχολή Ίασμος – Βασίλης 
Διαμαντόπουλος. 

2001 - Υποτροφία από το Ι.Κ.Υ. λόγω σειράς εισαγωγής στο τμήμα 
Τεχνολογίας Ήχου και Μουσικών Οργάνων με αύξοντα αριθμό 2. 

1999 - Υποτροφία από το Ι.Κ.Υ. στη Β΄ Λυκείου λόγω άριστης επίδοσης. 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ: -F.C. Cambridge University  
ΣΥΣΤΑΤΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΟΛΕΣ: -Διαθέσιμες εφόσον ζητηθούν.  


