
ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

Γεννήθηκε στην Αθήνα το 1999. Είναι απόφοιτος του Τμήματος Επιστήμης Φυσικής 

Αγωγής και Αθλητισμού του Ε.Κ.Π.Α. με ειδίκευση στον Ελληνικό Παραδοσιακό 

Χορό. Είναι κάτοχος πτυχίου Αρμονίας και Αντίστιξης με καθηγήτρια την  

Β. Σταματίου, ενώ το 2023 πήρε πτυχίο βιολιού με καθηγητή τον Γ. Μπίκωφ. 

Έχει παρακολουθήσει σεμινάρια παραδοσιακού χορού, μουσικοκινητικής αγωγής 

από τον Ε.Σ.Μ.Α. – ORFF, καθώς και σεμινάρια εμψύχωσης και ενδυνάμωσης 

ομάδων και σχεδιασμού βιωματικών εργαστηρίων του Κ.Ε.ΒΙ.ΔΙ.Μ. – Ε.Κ.Π.Α.  

Από το 2017, συνεργάζεται με πολιτιστικούς συλλόγους, συλλόγους γονέων και 

κηδεμόνων, προσφέροντας επίσης και εθελοντική εργασία στα Κ.Α.Π.Η. του Δήμου 

Πεντέλης, παραδίδοντας μαθήματα παραδοσιακού χορού.  

Παράλληλα, από το 2018 διδάσκει θεωρία της μουσικής και μουσικοκινητική στο 

ωδείο «Θαλής» και από το 2023 διδάσκει βιολί σε ωδεία. 

 


